DETSKÝ LETNÝ NÁBOROVÝ TÁBOR 2,   10. – 14.8.2015

	LOKALITA
	Domaša, Holčíkovce

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	ČTK 2111 – Náborový tábor II

	TERMÍN
	10. - 14.8.2015

	TRÉNERI
	Karol Beránek, Pavol Lopuchovský ml., Ladislav Habina

	INŠTRUKTORI
	Viktor Zelený




	
	OPT / WS
	Meno účastníka

	1.
	WS
	Otília Sabolová

	2.
	WS
	Michaela Miková

	3.
	WS
	Barbara Timková

	4.
	WS
	Tamara Timková

	5.
	WS
	Samuel Niňaj

	6.
	WS
	Kristína Ľuptáková

	7.
	WS
	Patrícia Ľuptáková

	8.
	WS
	Róbert Kubín

	9.
	WS
	Artur Šandor

	10.
	WS
	Katarína Miková

	11.
	WS
	Zuzana Andreaninová

	12.
	WS
	Anne Onderišinová

	13.
	WS
	Barbora Onderišinová 

	14.
	WS
	Peter Semanco

	15.
	OPT
	Radoslav Čársky

	16.
	OPT
	Teo Ondrovič

	17.
	OPT
	Natálie Quittnerová

	18.
	OPT
	Richard Harakaľ

	19.
	OPT
	Patrik Habina

	20.
	OPT
	Jakub Prokeš



Nadšené deti z Júlového Kempu sa prihlásili na zdokonalenie sa hlavne v triede WS. 
Nováčikovia, prišli aj z Bratislavy aj Prahy do triedy OPT.
Vďaka skúseným trénerom,  inštruktorovi a celému organizačnému tímu sa podarilo nepretržite držať deti v pohybe a zároveň zábave, čo významne prospelo pri zdolávaní ich vlastných strachov a strašíkov pri prekonávaní prekážok, resp. získavaní nových zručností, niektoré aj „bolia“ hlavne pri držaní rahna, bolia svaly prelaktia, či chrbát. Každodené rozcvičky aj uvoľňovacie cvičenia počas dňa boli úspešnou prevenciou proti úrazom.
	Počasie bolo prevažne tropické v teplotách nad 30 stupňou každý deň. Väčšinou bol slabý vietor od 1 až 3 m/s, pričom vo štvrtok 13.8. bol južný severný vietor od 6 – 10m/s. V tento deň sme urobili športový program na brehu, prednáška o pretekových pravidlách v jachtingu, viazanie uzlov. Večerný program bol obonatený o videá z windsurfingu triedy BIC Techno 293 a zábery detí z kempu, počas výcviku.
	Trieda OPT trénovala prevracanie lodí, vypadnutie a nastúpenie do lode ako najzákladnejšiu zručnosť už v prvý deň výcviku. Natálka a Teo (8r.) si to veľmi radi chceli zopakovať každý deň. Deti striedavo precvičovali zručnosti vedenia smeru v slabom vetre aj s hrami a súťažami, ako zbieranie loptičiek z vodnej hladiny a iné. Už od stredy 12.8. precvičovali obraty okolo bójok a zmeny smeru a kurzu, čo sa ukázalo ako výborná pomôcka.  Jakub Prokeš (8r.) aj vzhľadom na svoj vek a fyzické dispozície prejavil rešpekt a niektoré jazdy v silnejšom vetre vynechal.
Na záver si všetci účastníci prevzali certifikáty o absolvovaní jachtárskeho kurzu a víťazi pretekov aj diplomy a ceny.

								Karol Beránek
